
 

 Diretrizes para Dias Doentes 
 

Quando eu devo manter meu estudante em casa? 
Se eles apresentarem algum dos seguintes: 

Febre de 100.4 graus ou superior  
Ter vômito ou diarréia 
Sintomas que impedem seu filho(a) de participar na escola, como: 

Estar muito cansado(a) 
Ter tosse persistente ou espirros frequentes  
Dores de cabeça, dores no corpo, ou dores de ouvido 
Dores de garganta com outro sintomas, como tosse ou febre 

Uma 'pequena' dor pode ser aceitável, mas dores de garganta 
fortes pode ser sinal de infecção, mesmo que não haja febre. 
Outros sinais de infecção de garganta em crianças são dores de 
garganta e estômago. Ligue para o médico da criança se ele(a) tiver 
sintomas. Teste especial é necessário para infecção de garganta.  

Tosses e espirros constantes porque isto pode transmitir aos outros. 
 
 

Quando meu estudante poderá retornar? 
Lembre-se da regra das 24 horas: 

Febre: manter sua criança em casa até que a febre 
passe sem medicamentos por 24 horas. Doenças são 
contagiosas por vários dias. Retornar para a escola 
pode atrasar a recuperação e contagiar os demais. 
Vômito ou Diarréia: Manter sua criança em casa por 
24 horas após a última vez que ele(a) vomitou ou 
teve diarréia. 
Antibióticos: Manter sua criança em casa por 24 
horas após a primeira dose de antibiótico para 
doenças como infecção de garganta ou infecção 
bacteriana nos olhos. 

 

Para maiores informações, ou se você tiver dúvidas, 
por favor entre em contato com a enfermeira da escola. 


